
 
 

OGGI DEVO FARE IL PRELIEVO 
 

CIAOOO! 
 

NOI SIAMO I 
GLUBULI ROSSI  

E VOLEVAMO SPIEGARTI  
COS’E’ IL PRELIEVO DI SANGUE E 

COME CI SI DEVE PREPARARE. 
 

IL DOTTORE TI HA DETTO CHE DEVI FARE L’ANALISI PERCHE’ VUOLE VEDERE 
COME STIAMO NOI E COME STANNO I NOSTRI AMICI: 
 

GLOBULI BIANCHI, PIASTRINE, ZUCCHERI, GRASSI E PROTEINE 
 

E CAPIRE SE C’E’ QUALCUNO CHE FA IL MONELLO! 
 
ECCO COSA DEVI FARE: 
 

• DI’ ALLA MAMMA DI NON FARTI CORRERE NEI GIORNI CHE PRECEDONO 
IL PRELIEVO: NON TI DEVI STANCARE TROPPO! 

• Il PRELIEVO SI FA DI MATTINA QUINDI FAI UNA CENA LEGGERA E POI 
NON MANGIARE PIU’ NIENTE:  

IL DIGIUNO MATTUTINO E’ IMPORTANTE! 
 
IL GIORNO DEGLI ESAMI ENTRERAI IN UNA STANZA E CONOSCERAI UNA 
GENTILE INFERMIERA CHE TI FARA’ UN BUCHINO NEL BRACCIO: MI 
RACCOMANDO, 

NON AVERE PAURA! 
NOI E I TUOI GENITORI SAREMO SEMPRE VICINI A TE. 
 
QUANDO SARA’ TUTTO FINITO, TIENI BEN STRETTO CONTRO IL BUCHINO IL 
PEZZETTO DI COTONE CHE TI DARA’ L’INFERMIERA, ASPETTA 5 MINUTI 
SEDUTO NELLA SALA D’ATTESA E POI… 
 

…VIA PER UNA BELLA COLAZIONE!!! 
 

SE VUOI VEDERE (E COLORARE) I NOSTRI AMICI VIENI A TROVARCI NELL’ANGOLO DEI 
BAMBINI DEL SITO www.lanostrafamiglia.it 


